
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 01.04.2024 bis 07.04.2024
Montag

Tagessuppe
Gitzi-Hackbraten (mit Schwein) mit
Portweinsauce
Kartoffelgratin
Glasierte Karotten mit etwas Honig
Salat mit Croutons
Tagesdessert
Mittwoch

Tagessuppe
Pouletsaltimbocca (Schwein)
Überbackene Maistaler
Lauchgemüse
Blattsalat mit Sprossen

Freitag

Tagessuppe
Schweinsvoressen
Kartoffelstock
Kohlräbli mit Schnittlauch
Salat

Sonntag

Tagessuppe
Gnocchipfanne mit Gemüse und
Bärlauchpesto
Coleslawsalat (Kabis,Karotten)

Donnerstag

Tagessuppe
Gefüllte Peperoni mit Rindshackfleisch
und Gemüse
Risotto mit Mascarpone
Rettich-Apfelsalat
Tagesdessert

Samstag

Tagessuppe
Pochierter Lachs (Norwegen) mit Sauce
Hollandaise
Kartoffeln mit Kerbel
Broccoli
Salat
Tagesdessert

Vegi Menü

Tagessuppe oder Menusalat
Bami Goreng mit Gemüse
(Indonesisches Nudelgericht)

Wochenhit

Tessiner Cordon bleu
(Schwein, Schinken, Gorgonzola, Oliven)
Pommes Frites
Mischgemüse

Dienstag

Tagessuppe
Kalbsgeschnetzeltes mit
Morchelrahmsauce
Feine Nudeln
Knackerbsen
Spargel-Tomatensalat
Tagesdessert

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


