
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 29.04.2024 bis 05.05.2024
Montag

Tagessuppe 
Tessinerbraten (Schwein) mit 
Rotweinsauce 
Polenta mit Mascarpone 
Geschmorte Bohnen 
Salat 
Mittwoch 

Tagessuppe
Kalbspojarski mit Thymiansauce
Spiralenteigwaren
Krautstielgratin
Salat

Freitag

Tagessuppe
Büffelfleischvogel mit Pflaumensauce
Griess-Schnitten
Peperonata
Salat mit Blaubeeren

Sonntag

Tagessuppe
Spaghetti Napoli (Tomatensauce)
Reibkäse
Linsen-Käsesalat

Donnerstag

Tagessuppe
Schweinsvoressen an Calvadossauce
Herzoginkartoffeln
Zweifarbiges Karottengemüse
Randen-Apfelsalat
Tagesdessert

Samstag

Tagessuppe
Lachssteak (Norwegen) mit Sauce
Hollandaise
Neue Bratkartoffeln
Spargelgemüse
Salat
Tagesdessert

Vegi Menü

Pad Thai mit Tofu
(Thailändisches Reisnudelgericht)

Wochenhit

Tagessuppe & Menusalat
Pouletflügeli
Golden Frites (frittierte Kartoffeln)
Tartarsauce

Dienstag

Tagessuppe
Rindsgeschnetzeltes mit Silberzwiebeln
Risotto milanese (Safran)
Tomate provencal
Salat mit Sonnenblumenkernen

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


