
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 27.03.2023 bis 02.04.2023
Montag

Tagessuppe 
Kalbsgeschnetzeltes Zürcher Art
im Röstipastetli 
Kohlräbli mit Schnittlauch 
Blattsalat mit Gemüsestreifen 
 

Mittwoch 

Tagessuppe
Kalbsvoressen
Maishalbmöndli
Zucchetti mit Kräutern
Blattsalat

Freitag

Tagessuppe
Schweinsgeschnetzeltes mit
Kräutersauce
Herzoginkartoffeln
Glasierte Karotten
Salat

Sonntag

Tagessuppe
Älpler Pfanne
(Teigwaren, Würstli, Käsesauce,
Röstzwiebeln)
Peperonisalat gekocht

Donnerstag

Tagessuppe 
Kartoffelgnocchi mit 
Gemüse-Rahmsauce 
Gurkensalat 
 

Samstag

Tagessuppe 
Pochierter Lachs (Norwegen) mit Sauce 
Hollandaise 
Trockenreis 
Lauchgemüse 
Salat mit Kresse 
 

Vegi Menü

Tagessuppe
Pikantes Gemüsechili mit Tortillachips
und Sauerrahm
Menusalat

Wochenhit

Tagessuppe oder Menusalat
Pouletbrüstli mit Rieslingsauce
Bratkartoffeln
Glasiertes Wurzelgemüse mit Bärlauch

Dienstag

Tagessuppe
Pouletschnitzel mit Apfel-Calvadossauce
Tagliatelle
Gratinierte Tomate
Salat mit Kernen

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


