
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 11.03.2024 bis 17.03.2024
Montag

Tagessuppe
Pouletoberschenkel aus dem Ofen
Pommes Frites
Kräutertomate
Blattsalat mit Portulak
Tagesdessert

Mittwoch

Tagessuppe
Adrio (Schwein) mit Zwiebelsauce
Rösti
Zweifarbiges Karottengemüse
Salat

Freitag

Tagessuppe
Rindfleischvogel (mit Schwein)
Kartoffelgratin
Fenchelgemüse
Salat mit Sprossen

Sonntag

Tagessuppe
Chäshörnli mit Apfelmus und Brösel
Maissalat

Donnerstag

Tagessuppe
Pouletragout mit Thymiansauce
Bärlauchrisotto
Gedünstete Kohlräbli
Gurkensalat
Tagesdessert

Samstag

Tagessuppe
Norwegisches Lachsragout mit
Gemüse-Safransauce
Pappardelle
Blattsalat
Tagesdessert

Vegi Menü

Gnocchipfanne mit Bärlauchpesto
Rüebli und Käsespäne

Wochenhit

Pouletflügeli im Chörbli
Rösti Fries
Tartarsauce
Cherrytomatensalat mit Zwiebeln und
Basilikum

Dienstag

Tagessuppe
Rindssaftplätzli
Gebratene Pizokel
Geschmorte Bohnen
Blattsalat mit Leinsamen

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


