
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 15.04.2024 bis 21.04.2024
Montag

Tagessuppe
Schweinsfilet im Speckmantel
Schupfnudeln
Schwarzwurzel a la creme
Salat mit Kresse
Tagesdessert

Mittwoch

Tagessuppe
Rindsragout mit Gemüse-Biersauce
Pizokel
Blumenkohl mit Ei
Blattsalat mit Käsewürfeli

Freitag

Tagessuppe
Paniertes Schweinsschnitzel
Country Cuts (Kartoffelschnitze)
Kohlrabi
Salat mit Hüttenkäse

Sonntag

Tagessuppe
Vegetarische Älpler Maggronen
Birnenkompott
Tomaten-Mozzarellasalat mit frischem
Basilikum

Donnerstag

Tagessuppe
Pouletbrust mit Kräuterbutter
Teigwaren
Wurzelgemüse
Linsensalat mit Joghurt
Tagesdessert

Samstag

Tagessuppe
Sautiertes Forellenfilet (Italien)
Spargelrisotto mit Gemüse
Salat
Tagesdessert

Vegi Menü

Grüner Spargel im Weinteig mit
Mango-Mayo
Bärlauch-Couscous-Salat mit
Granatapfel

Wochenhit

Tagessuppe & Menusalat
Pasta mit Chorizowürfel,
Tomatenrahmsauce und Basilikum

Dienstag

Tagessuppe
Chipolata-Spiessli (Schwein) mit
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln
Ratatouille
Salat

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


