
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 25.03.2024 bis 31.03.2024
Montag

Tagessuppe
Trutenschnitzel mit Pommerysenfsauce
Duchesse Kartoffeln
Rosenkohl
Salat mit Fetawürfeli
Tagesdessert

Mittwoch

Tagessuppe
Schweinsgeschnetzeltes Sweet & Sour
Jasminreis
Pak Choi (Blätterkohl)
Blattsalat

Freitag

Tagessuppe
Bärlauchbratwurst (Schwein) mit
Senf-Zwiebelsauce
Röstikroketten
Geschmorte Speckbohnen
Salat

Sonntag

Tagessuppe
Glasierte Kalbshaxe Cremolata
Polenta
Auberginen-Artischockengemüse mit
Tomaten
Fenchel-Birnensalat

Donnerstag

Tagessuppe
Cannelloni mit Tomatensauce und Käse
überbacken
Randensalat
Tagesdessert

Samstag

Tagessuppe
Sautiertes Saiblingsfilet (Island)
mit Rotweinbutter
Safran-Mandelreis
Blattspinat
Salat
Tagesdessert

Vegi Menü

Veganer Linsenburger mit Mayo &
Zwiebelchutney
Sweet Potato Fries

Wochenhit

Pouletspiessli
Bärlauchrisotto
Glasierte Radisli

Dienstag

Tagessuppe
Poulet-Stroganoff
Spinatnudeln
Gratinierter Blumenkohl
Salat mit gehacktem Ei

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


